
„Spiegel der Natur“ 

                                                          
Wir sehen die Welt nicht so, wie sie ist, 
sondern so, wie wir sind. 
                                                  (Stephen R. Cover)

Die Natur ist eine großartige Lehrmeisterin, sie spiegelt uns und aus dem, was sie uns zeigt, 
können wir viel über uns erfahren…

In einer kürzeren oder längeren Zeit, die wir allein draußen verbringen, begegnen wir uns selbst, 
wir übertreten eine Schwelle und tauchen ein in unsere ureigene Welt: 
Aus der unendlichen Vielfalt der Eindrücke, die auf uns einströmen, filtern wir die Dinge heraus, 
die einen Bezug zu unserem Leben haben und nehmen die Eindrücke wahr, bei denen etwas 
anklingt in uns. 
So sehen wir durch den „Spiegel der Natur“ unsere eigene innere Landschaft.

Es kommt nicht darauf an, was du betrachtest, sondern darauf, was du siehst. (Henry D. Thoureau)  


